


关于在省直机关全体党团员中
开展无偿献血的倡议书
省直机关全体党团员：
血液是生命的源泉，爱是生命的曙光!

血液是临床医疗不可替代的稀缺资源。无偿献血既是一项利国利民的社会公益事业，又是一项关系到社会和谐稳定、人民幸福安康的爱心工程。无偿献血工作只有得到社会各界的广泛支持和积极参与，才能得到持续健康发展，才能确保医疗用血的需求和安全。
目前海口市正在紧锣密鼓开展创建国家卫生城市和全国文明城市工作，现正处于关键的攻坚阶段。在“双创”测评体系中皆有无偿献血目标要求，为更好地支持、配合海口市“双创”工作，为保障全省人民群众医疗临床用血需求和人民群众的生命安全，在此，特向省直机关广大党员、团员发出无偿献血公益活动倡议：积极行动，奉献爱心。带头无偿献血，捐一份热血，献一片爱心，以实际行动引领更多的单位和社会爱心群众加入无偿献血队伍。为了让更多的家庭重拾往日欢笑，请伸出你我的手臂，让生命的色彩流淌出来，用我们的爱心与热血来温暖整个社会。
科学研究证明，流动在我们人体的血液具有旺盛的代偿能力，每次献出200～400毫升血液，仅占人体血液总量的5%～10%，将在短时间内再生。所以定期献血，不但无损健康，相反可以增进血细胞新陈代谢，更加有益于身心健康。同时献血还有回报，根据《海南经济特区公民无偿献血条例》第十条规定：无偿献血的公民在本省临床用血时，免费享用相当于本人献血总量3倍的血液，献血总量超过1000毫升的，终生无限量免费用血，其父母、配偶、子女可以免费享用相当于本人献血总量的血液。

真诚的希望广大党团员，本着关心社会，关爱他人的精神积极参加到光荣的无偿献血队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。
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附件：
献血时间地点及注意事项
一、献血时间地点

1、国兴大道海南广场办公区。
地点：海南广场机关食堂旁边。
时间：2016年8月26日08：30-12:00,14:30-17：30

2、国兴大道省政府办公区。
地点：省政府机关食堂旁边
时间：2016年8月29日08：30-12:00,14:30-17：30

3、海府路省政府办公区。
地点：省政府大门旁边
时间：2016年8月30日08：30-12:00,14:30-17：30

4、省委省政府办公区以外的单位，可以组织人员到上述献血点献血，也可以与省血液中心联系预约，由省血液中心安排献血车上门开展献血服务。省血液中心联系人：陈娟妮 68641361、18308906168，郑日大68641361、13976338803。 

二、献血注意事项

1、献血前请出示有效证件（身份证、驾驶证等）并填写证件号码，以便核对。
2、献血人员年龄一般在18周岁至55周岁身体健康的同志。多次献血且符合健康检查要求的，年龄可延长至60周岁。
3、献血前要有足够的睡眠，防止疲劳；
4、献血前两餐不吃油腻食物，不要饮酒，切忌空腹献血；
5、了解献血知识，消除紧张情绪；
6、女性月经期间不宜献血。
三、反馈情况
请各单位于2016年9月30日前将此次无偿献血情况，（人数、献血量等材料）报省直工委宣传部，工委宣传电子邮箱：szgw6205@126.com。

工委联系人：陈同利 电话：65390686  13687519218
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